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Prakticky prehfad kontaktov, sluzieb a moznosti v okoli zariadenia

Co v dokumente najdete

Urady, zdravotnicke zariadenia, lekarne, dopravu, kultaru, moznosti vyletov, nakupov, osobné sluzby, restauracie a
dalSie praktické kontakty.

Adresa zariadenia: Likavka 9, 034 95 Likavka




@ UVODNE SLOVO

Mili prijimatelia a prijimatelky socialnych sluzieb LIKAVA — centrum socialnych sluzieb,

dostava sa Vam do ruk brozura ,Informacna mapa pre prijimatelov a prijimatelky socidlnych sluzieb LIKAVA — CSS*.
PrinaSame v nej vybrany prehlad sluzieb, dradov a moznosti v okoli zariadenia, ktoré Vam mozu poméct pri vybavovani
Vasich osobnych zalezitosti mimo zariadenia.

Vieme, Ze orientacia v réznych institiciach, dradoch a sluzbach méze byt niekedy naro¢na. Preto sme pre Vas pripravili
prehlad délezitych kontaktov tak, aby ste sa v nich vedeli jednoduchsie zorientovat Vy, Vasi blizki alebo osoba, ktora Vam pri
vybavovani pomaha.

Verime, Ze tieto informacie Vam poskytnu istotu, podporu a lepSi prehlad o moznostiach, ktoré su dostupné v blizkom okoli
nasho zariadenia.

Prajeme Vam vela spokojnosti pri vyuzivani ponukanych sluzieb.

@ Dolezité upozornenie

Uvedeny zoznam ma vyluéne informacény charakter. Nejde o reklamu, odporucanie ani uprednostiiovanie konkrétnej
sluzby alebo prevadzky. LIKAVA — centrum socialnych sluZieb nezodpoveda za zmeny kontaktov, cien, otvaracich hodin
ani za kvalitu poskytovanych externych sluzieb. Pred navstevou odporid¢ame overit' si dostupnost sluzby telefonicky
alebo na webovej stranke.

Pomoc a sprievod pri vybavovani

Ak prijimatel/ka socialnej sluzby potrebuje pri vybavovani osobnych zalezitosti pomoc alebo sprievod, moze sa obratit’
na socialnu pracovnicku, klu€ového pracovnika alebo sluzbukonajuci personal. Pomoc sa poskytuje podla
individualnych potrieb prijimatela/ky, moznosti zariadenia a vnutornych pravidiel zariadenia.
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@ ZAKLADNA INFORMACNA MAPA

Tato Cast obsahuje zakladné kontakty, ktoré mézu byt potrebné pri vybavovani uradnych, zdravotnych, bezpecnostnych,
finan&nych alebo osobnych zalezitosti.

@ 1. TIESNOVE A DOLEZITE KONTAKTY

Nazov / sluzba Kontaktné udaje / poznamka

Zachranna zdravotna sluzba Tel.: 155
Policia Tel.: 158
Hasici Tel.: 150
Mestska policia Ruzomberok Tel.: 159/ 044/432 28 00

@ 2. URADY A VEREJNE INSTITUCIE

Nazov / sluzba ‘ Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Namestie Andreja Hlinku 1098/1, 034 01 Ruzomberok

Mestsky urad Ruzomberok Tel - 044/431 44 22

Adresa: Likavka 815, 034 95 Likavka
Obecny urad Likavka Tel.: 044/430 02 40
E-mail: obec@likavka.sk

Urad prace, socialnych veci a Adresa: Namestie slobody 1461, 034 01 Ruzomberok
rodiny Ruzomberok Tel.: 044/244 31 11

Adresa: Donc¢ova 11, 034 01 Ruzomberok
Okresny urad — klientske centrum | Tel.: +421 961 574 501
E-mail: prednosta.rk@minv.sk

Adresa: Majere 1089, 034 01 RuZzomberok

Klub dochodcov Tel.- 044/432 51 88

3. NOTARI

Nazov / sluzba Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Antona Bernolaka 6, 034 01 Ruzomberok

JUDr. Silvia Kovacikova, notarka Tel - 0911 565 860

Notarsky urad JUDr. Karin Adresa: Marosa Madacova 1B, 034 01 Ruzomberok, nad predajiiou Orange
Lestinska Tel.: 0905 489 352
JUDr. Monika Potkanova Adresa: Karola Antona Medveckého 1503/1, 034 01 Ruzomberok

Hust'avova, notarka Tel.: 0915 838 745




Nazov / sluzba

Posta Ruzomberok

‘ Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: A. Bernolaka 1398/3, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 044/432 22 36
E-mail: zakaznickyservis@slposta.sk

Posta Likavka

Adresa: Jana Hollého 551, 034 95 Likavka
Tel.: 044/432 21 38

@ 5. POLICIA A HASICI

Nazov / sluzba

Policia SR — obvodné oddelenie

Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Namestie Andreja Hlinku 1875, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0961 483 705

Dopravny inSpektorat

Adresa: Namestie slobody 1471, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0961 483 101

Okresné riaditel'stvo Policajného
zboru

Adresa: Namestie slobody 1471, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0961 483 101

Mestska policia

Adresa: Antona Bernolaka 44, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 044/432 28 00

Oddelenie cudzineckej policie

Adresa: Namestie Andreja Hlinku 74, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0961 483 211

Hasi€sky a zachranny zbor

Adresa: Namestie A. Hlinku 13, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 044/430 44 02




6. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA, LEKARNE A REHABILITACIA

Nazov / sluzba Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: ul. gen. MiloSa Vesela 21, 034 26 Ruzomberok

UVN Ruzomberok — areal 1 Web/kontakt: https://www.uvn.sk/kontakt/

Adresa: ul. Povazska 2748, 034 01 Ruzomberok

UNNIRUZomberokigared iz Web/kontakt: https://www.uvn.sk/kontakt/

Adresa: Podhora 1306/51, 034 01 Ruzomberok
Lekaren BENU Tel.: 0910 828 815
E-mail: benu27@benulekaren.sk

Adresa: Bystricka cesta 4800, 034 01 Ruzomberok
Lekaren Dr. Max Tel.: 0901 961 072
E-mail: drmax@drmax.sk

Adresa: Mostova 1882/26, 034 01 Ruzomberok
Lekaren OCULUS Tel.: +421 44 432 4100
E-mail: oculus@soslekaren.sk

Adresa: Podhora 2229/55, 034 01 Ruzomberok
Lekaren ARONIA Tel.: 0918 578 709
E-mail: lekarenaronia@gmail.com

Adresa: Zarevuca 3A, Ruzomberok
ADOS - Hyperbarické centrum Tel.: 0911 502 321
Web: https://www.hyperbaricke-centrum.sk/

Adresa: MaroSa Madacova 1/A, 034 01 Ruzomberok

Bonum Salutem s.r.o. Tel- 0911 796 487

Adresa: Namestie slobody 1472/4, 034 01 Ruzomberok

Rehabilitacia — Krekac Tel.- 044/432 21 67

Adresa: Antona Bernolaka 6, 034 01 Ruzomberok

Rehabilitacia Mysel a Telo Tel 0918 462 352

Klinika fyziatrie, balneolégie a Adresa: Sv. Anny 117/14, 034 01 RuZomberok
lie¢ebnej rehabilitacie Tel.: 044/438 25 39

Adresa: Stiavnicka 2141/5, 034 01 RuZomberok
Scaya s.r.o. — wellness/terapia Tel.: 0945 450 100
E-mail: info@scaya-terapia.sk

Adresa: Lucky — kupele, 034 82 Lucky
Kuapele Lacky Tel.: 044/437 51 11
E-mail: recepcia@kupele-lucky.sk




@ 7. BANKY A POISTOVNE

Nazov / sluzba

‘ Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Maro$a Madacova 1, 034 01 Ruzomberok

Fio banka Tel.: +421 442 850 425, +421 442 850 426
E-mail: ruzomberok@fio.sk
: Adresa: Podhora 48, 034 01 Ruzomberok
VUB banka Tel.. 0850 123 000

E-mail: kontakt@vub.sk

UniCredit Bank

Adresa: Mostova 1348/2, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 02/692 020 96

¢soB

Adresa: Podhora 1329, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 02/596 688 44

Tatra banka

Adresa: Antona Bernolaka 6, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0800 001 100

Postova banka na poste
Ruzomberok

Adresa: Antona Bernolaka 3, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0850 006 500
E-mail: pfs_ruzomberok1@pabk.sk

Raiffeisen banka

Adresa: Podhora 55, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 02/505 056 20
E-mail: info@raiffeisen.sk

Prima banka

Adresa: Podhora 2052/55, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0850 700 007
E-mail: info@primabanka.sk

365 banka

Adresa: Podhora 2052/55, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0850 365 365
E-mail: hello@365.bank

Slovenska sporitelnia

Adresa: Antona Bernolaka 1/A, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0850 111 888, 0910 111 888, 0915 111 888

VsSeobecna zdravotna poistovna

Adresa: Stiavnicka 2142/3, 034 01 RuZzomberok
Tel.: 0850 003 003

Doévera zdravotna poist'ovia

Adresa: Poliklinika Rozanka, Zarevica 5677/3A, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0850 850 850

Union zdravotna poist'ovina

Adresa: Podhora 46, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0850 003 333

Socialna poist'ovia

Adresa: Podhora 1284/9, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 02/324 790 00




@ 8. KOSTOLY A DUCHOVNA PODPORA

Nazov / sluzba

Kostol sv. Ondreja

‘ Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Namestie A. Hlinku 1099/3, 034 01 Ruzomberok

Kostol PovysSenia Sv. Kriza

Adresa: Namestie Andreja Hlinku 56/1, 034 01 Ruzomberok
E-mail: jdufka@gmail.com

Kostol Sv. rodiny — Rybarpole

Adresa: Hrabovska cesta, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0903 809 633
E-mail: upac.rk@gmail.com

Rimskokatolicky farsky urad
svatého Juraja Likavka

Adresa: Likavka 116, 034 95 Likavka
Tel.: 0915 776 945

Evanjelicky kostol

Adresa: Antona Bernolaka 12, 034 01 Ruzomberok

@ 9. POHREBNE SLUZBY

Nazov / sluzba

Pohrebné sluzby MIKO-RK, s.r.o.

Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Namestie Andreja Hlinku 50, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0940 519 999

Pohrebnictvo Aziz a syn, s.r.o.

Adresa: Antona Bernolaka 1428/28, 034 01 Ruzomberok
Tel.: 0905 344 639; 044/432 61 45
E-mail: aziz@aziz.sk

10. DOPRAVA A TAXI

Nazov / sluzba

Autobusova doprava — ARRIVA
LIORBUS

‘ Kontaktné udaje / poznamka

Kontakt: +421 915 733 733
E-mail: informacie@arriva.sk

Zelezniéna doprava

Adresa: Hlavna stanica 1, 034 01 Ruzomberok
Kontakt: +421/44/229 7490
E-mail: ZST.Ruzomberok@zsr.sk

Taxi Eurépa

Tel.: 0905 32 35 28

Taxi Tatra

Tel.: 0908 900 800

Taxi Pohoda

Tel.: 0905 487 781, 0908 664 334




@ KOMUNITNA MAPA MOZNOSTI

Tato Cast’ obsahuje prehlad moznosti, ktoré mézu podporit kontakt s komunitou, zaujmoveé aktivity, vylety, nakupy, kulturne
a spolocenskeé vyzitie.

@ 11. KULTURA, KNIZNICE A PODUJATIA

Nazov / sluzba Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Namestie S. N. Hyro$a 10, 034 01 RuZzomberok
Tel.: +421 907 847 232

E-mail: lubica.druskova.kve@liptovskemuzeum.sk

Web: www.liptovskemuzeum.sk, www.skanzenpribylina.sk

Liptovské mizeum

Galéria Ludovita Fullu — doc¢asne Adresa: DuSana Makovického 1, 034 01 Ruzomberok
zatvorena Tel.: 044/432 48 67

Podujatia v Ruzomberku Web: https://www.ruzomberok.sk/podujatia/

Adresa: Hrabovska cesta 5512/1A, 034 01 Ruzomberok
Univerzitna kniznica Tel.: +421 905 290 110
E-mail: kniznica@ku.sk

Adresa: Podhora 1297/33, 034 01 Ruzomberok
Mestska kniznica Ruzomberok Tel.: +421 44 432 2005
E-mail: beletria@kniznicark.sk

Adresa: A. Bernolaka 1, 034 01 Ruzomberok
Pokladia kina: +421/44/431 36 36

E-mail: bakosova@kdah.sk

Web: https://kino.ruzomberok.sk/

Kino Kultira Ruzomberok

@ 12. SPORT A VYLETY

Nazov / sluzba Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Zilinska cesta 1644/21, 034 01 Ruzomberok

Futbalovy Stadion Tel.: 044/432 25 06

Adresa: Radlinského 10, 034 01 Ruzomberok

Zimny Stadién Tel.: 0905 735 626

Adresa: D. Makovického 2180/26, 034 01 Ruzomberok
Tenisovy klub Tel.: 0905 160 969
E-mail: rbktenis@gmail.com

Sportovy klub stolného tenisu Adresa: Zilinska cesta 2116/23, 034 01 Ruzomberok

Adresa/kontakt: Informacné centrum, A. Bernolaka 1, 034 01 Ruzomberok
Vikolinec Tel.: +421 44 432 10 96
Web: https://www.vlkolinec.sk/

Adresa: Cutkovska, Cernova, 034 06 RuZzomberok

Cutkovska dolina Tel.- 044/432 10 96

Hrabovo Adresa: Hrabovska dolina 5386/22

Adresa: BeSeriova 136, 034 83 BeSenova

BT [Pl R Ciee Tel.: 0917 998 844




@ 13. OSOBNE SLUZBY — KADERNICTVO, PEDIKURA A MANIKURA

Nazov / sluzba Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Stefana Moyzesa 11, 034 01 RuZomberok

Kadernictvo MIRKA Tel.: 0907 293 344

Adresa: Namestie slobody 18, 034 01 Ruzomberok

Fénix Kadernictvo Tel.: 0948 130 118

Adresa: Mostova 14, 034 01 Ruzomberok

Kadernictvo Anna Tel.- 0918 042 657

Adresa: Mostova 1348/2, 034 01 Ruzomberok

Kadernicky salén Glamour Tel.- 0904 314 880

Adresa: Mostova 1344/27, 034 01 Ruzomberok
Alika — pediktra, manikura Tel.: 0917 138 884
E-mail: alenka.pedikura@gmail.com

Adresa: Antona Bernolaka 1415/2, 034 01 Ruzomberok
Pedikira Ruzomberok Pedikara: +421 915 828 254
Manikura: +421 911 484 668




Nazov / sluzba

Obchodné centrum Spektrum

@ 14. NAKUPNE MOZNOSTI

‘ Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Zarevuca 5051, 034 01 Ruzomberok
Spravca: Ing. Pavol Dobrodej, +421 (0) 905 440 780
Obchody: Terno, Sinsay, Action, Tedi, DM drogéria, Pepco

Terno v OC Spektrum

Otvaracie hodiny: pondelok — sobota 7:00 — 20:00, nedela 8:00 — 20:00
Web: www.terno.sk

Sinsay v OC Spektrum

Otvaracie hodiny: pondelok — nedela 9:00 — 20:00
Web: www.sinsay.sk

Action v OC Spektrum

Otvaracie hodiny: pondelok — nedela 8:00 — 20:00
Web: www.action.sk

Tedi v OC Spektrum

Otvaracie hodiny: pondelok — nedela 9:00 — 20:00
Web: www.tedi.sk

DM drogéria v OC Spektrum

Otvaracie hodiny: pondelok — nedela 9:00 — 20:00
Web: www.dm-drogerie.sk

Pepco v OC Spektrum

Otvaracie hodiny: pondelok — nedela 9:00 — 20:00
Web: www.pepco.sk

Adresa: Hrabovska cesta 5270, 034 01 Ruzomberok

TESCO 1 Tel.: 044/430 59 11
Otvaracie hodiny: pondelok — nedela 6:00 — 22:00
Adresa: Podhora 1306/51, 034 01 Ruzomberok
TESCO 2 Tel.: 044/563 08 34
Otvaracie hodiny: pondelok — nedela 6:00 — 21:00
Adresa: Bystricka cesta 5125, 034 01 Ruzomberok
Lidl Tel.: 02/324 418 00
Otvaracie hodiny: pondelok — sobota 6:00 — 22:00, nedela 7:00 — 21:00
Adresa: Bystricka cesta 4800, 034 01 Ruzomberok
Kaufland Tel.: 0800 152 835
Otvaracie hodiny: pondelok — sobota 7:00 — 21:00, nedela 8:00 — 20:00
Adresa: Plavisko 4992, 034 01 Ruzomberok
BILLA 1 Tel.: 0903 693 308
Otvaracie hodiny: pondelok — sobota 7:00 — 20:00, nedela 8:00 — 19:00
Adresa: City Market, Polna 60, 034 01 Ruzomberok
BILLA 2 Tel.: 0904 746 025

Otvaracie hodiny: pondelok — sobota 7:00 — 20:00, nedela 8:00 — 20:00




@ 15. CUKRARNE, RESTAURACIE A KAVIARNE

Nazov / sluzba Kontaktné udaje / poznamka

Adresa: Mostova 1340/19, 034 01 Ruzomberok
Cukraren Bisquit Café Tel.: 044/432 14 13
Otvaracie hodiny: pondelok — piatok 8:30 — 17:30, nedela 14:00 — 18:00

Adresa: Mostova 24, 034 01 Ruzomberok

Tel.: 0905 598 249, 0908 895 004

E-mail: cukraren@cukrarenfontana.sk

Otvaracie hodiny: pondelok — piatok 8:30 — 16:30

Cukraren Fontana

Adresa: Hurbanova 5, 034 01 RuZzomberok

Familia Tel.: 044/202 02 00

Adresa: Podhora 1319/26, 034 01 Ruzomberok

Restauracia ITALIANA Tel.: 0911 848 595

Adresa: Marianska 3, 034 01 Ruzomberok

Cierny kameii Tel.: 0944 262 054

Cafe Bar Central Adresa: Mostova 1345/29, 034 01 Ruzomberok

Adresa: Stefana Moyzesa 1, 034 01 Ruzomberok

Blaho od Adky Tel.: 0918 077 739

Adresa: Antona Bernolaka 1, 034 01 Ruzomberok

Café Kultura Tel.: 0911 648 201

@ ZAVERECNA POZNAMKA

Dokument sluzi ako praktickd pomdcka pre prijimatefov a prijimatelky socialnych sluzieb, ich rodinnych prislusnikov,
zakonnych zastupcov, opatrovnikov a zamestnancov zariadenia. M6zZe byt vyuzivany pri socialnom poradenstve, adaptécii,
planovani sprievodu, volno€asovych aktivit alebo pri podpore samostatnosti a orientacie v komunite.



